PAN Y capE

SAGRADO
FILEMON






Sagrado Filemoén nace con el propésito de hacer
especial lo cotidiano, a lo que alimenta y sostiene, a lo que
nos une a la tierra y a la tradicion. Dia a dia celebramos lo
saghrado del pan, ese alimento ancestral que ha sido
testigo de historias, oficios y encuentros.

Pero también honramos a Filemon, el burrito del icono
mexicano; la India Maria, simbolo de resistencia y
trabajo, compariero incansable en los caminos del campo a
la ciudad.

Su andar silencioso carga siglos de esfuerzo, llevando sobre
su lomo el peso de la cosecha, del trueque y del pan que llega
anhuestra mesa.










EL PAN NUESTRO DE CADA DIA

El pan no es solo comida, es herencia que nos conecta con las
abuelos y abuelas que lo amasaban con amor y lo compartian
como un acto sagrado. Mas que harina y agua, el pan es un
simbolo de lo que somos: fiesta, vida, ritual y conexion.

EL PAN NOS UNE Y NOS SOSTIENE.

El pan no tiene prisa. Se toma su tiempo para crecenr, es
humilde, pero profunde. Cuando lo partes, piensa en todas
las manos que lo hicieron antes, en todas las historias que
ha vivido.

EL PAN NO SOLO ALIMENTA EL CUERPO.




EL CAFE NUESTRO DE CADA MARANA

El café compariero de mafianas lentas y tardes tranquilas,
contiene una energia especial. Los productores de café son
amigos que siempre estén ahi, trabajando en silencio, entre
montafias y paisajes verdes, cuidando cada planta.

EL CAFE ES UN VIAJE, EL VIAJE DE FILEMON.
Un grano que crecid en las montafias de Oaxaca termina en
tutaza. Cada sorbo te conecta con las personas y las tierras

que lo vieron crecer.

EL CAFE NOS CONECTA Y NOS DESPIERTA.



SAGRADITO $35

El sagradito lo consideramos como nuestro estandarte y la
sintesis de lo que creemos respecto al pan.

Masa laminada, lo fermentamos naturalmente usando harina
integral de la mixteca, endulzado con piloncillo.

Buscamos balance y presencia de lo que lleva, presencia de
trigo entero, fermentacién (acidez lactica), caramelo del
piloncillo y caramelo de coccidn.

CAFE CACAO $66

El café cacao es un pan que nos ha acompafiado desde que
abrimos y es el culto a dos ingredientes que valoramos el
café y el cacao, café en crema por dentro y nibs de cacao por
fuera, sal de mar y masa laminada.







DOMNA DE HUITLACOCHE $50

La dona de huitlacoche la desarrollamos en un menl que
dedicamos al maiz y nos gusto tanto que aqui esta, la masa es
frita y se fermenta naturalmente con maiz, rellena de crema
de queso istmefio, un queso suave semi afiejo, y un guisado
dulce de huitlacoche y vainilla de la sierra norte. Un pan con
caracter y personalidad.

0JO DE BUEY $56

Nuestra version de ojo de buey es visualizar el trabajo de
nuestros molineros, que sin ellos nuestro trabajo no seria el
mismo, es por eso que lleva ingredientes que normalmente se
procesan en un molino, maiz, cacao, chile.

Es una masa laminada rellena de un bizcocho de maiz y
mantequilla, compota de naranja completa; pulpa y céscara,
y chocolate con chile pasilla al final.

ATE DE FRUTAS §57

Un favorito de los que trabajamos aqui, el ate se hace de
manzana con guayaba, queso con flor de jamaica y salsa de
jamaica con anis.

CONCHADE LA SEMANA $35 ' _




DULCE DE PAPAYA $S65

Un pan que nos gusté mucho de la temporada pasada, puré de
papaya con mantequilla de relleno, duraznos flameados con
licor de kalanca, galleta de chocolate con sal.

Lo herbal del licor con la mantequilla y chocolate hacen muy
buena comhinacion y el punto de sal de la galleta.

TARTA DE TEPACHE $35

El tepache de la tarta es un tepache que se hace en la sierra
norte, consiste en agua, piloncillo y canelilla, la canelilla no
tiene nadaque ver conla canela, es untrozo de arbol conelcual
inoculamos el tepache aportando sabores a fermentacion sin
el sabor comun a frutas de otros tipos de tepache, la base de
la tarta lleva maiz, la tarta se compone de la base, chocolate,
salsa de tepache, nueces y ralladura de naranja.



CUBILETE $66

El cubilete es un clasico mexicano, en este caso hicimos una
masa de mantequilla, rellena de un pastel de queso istmefio y
salsa de betabel con hoja de aguacate.

Un pan con mucho caracter.

ROL DE MANZANA $54

Este pan nos lleva a la regién Chocholteca con zonas éridas,
la kalanca es una hierba que se ha usado por siglos con fines
curativos y ceremoniales, incluimos nopal y granada como
ingredientes de la regién.

El rol de manzana es una masa laminada con manzana, guisado
de pasas, crema de kalanca, granada roja y nopal.



ESPPresso... o 850
Americano ... %5
Filtrado $65

pregunta loa pramsa deaponiblea o baa
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Café de olla $60
PILONCILLO+CANELA

Cortado $65
Flat White . 960
Capuchino $60
latte . . .96
Ollalatte ... ... . STD
PILONCILLO+CANELA

Apapacho. . e 8T8
CAMOTE+ESF‘ECIAS+C|TH ICOS

Mocha . ..$80
AFFOBATO . $100







=\

Americanofrio ... &Shh
Espresso ginger $85
SODA DE JENGIBRE + ESPRESSO

Falsocarajillo. .. ... ... ... ... S0
OLEO DE PLATANO + ESPRESSO

lattefrio . ... . . 8T0
Olla latte frio $80
Ayer $85
COLD BREW+CAMOTE MORADO+CITRICOS+AGUA TONICA

COLD BREW + OLEO DE GUAYABA

Napolito 585
COLD BREW+NARANJA+PINA+MERMELADA DE FRESA
FRAMBUESA+MENTA+ESPRESSO

JENGIBRE+LIMON+COLD BREW

Cold DPEW .
Coldbrew latte. . .. ... .




CACAO

Chocolate deleche. ...

Chocolatedeagua . ... ... ...
\, SEMI-AMARGO B60% CACAQ

(X

EXTRAS

Shotextra . . ... ... ... ... 6ib
Leche vegetal $15

Tealamapa Lodoa wirtalhpa W{{
BOLSA DE CAFE DE 350 GR

(EN GRANO O MOLIDO)

H café es el nesultado del esfuerzo de quienes lo cultivan,
tosechan y pnocesan. Cneemos en el respeto por el
campo, ¢n la trazabilidad y en fontalecen el vinculo entre
productores y quienes tostamos y servimos esta hebida.
Queremos honrar el esfuerzo detrds de cada taza, su historia, ol
arigen de cada grano y compantielo con quienes lo disfrutan.
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